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EinfAYshrung

Beschwerden A¥zber Ein- und DurchschlafstAfrungen sowie A¥ber exzessive TagesschlArfrigkeit sind hAaufi g in der
BevAflkerung [1]. Das Robert-Koch-Institut hat im Rahmen des Bundesgesundheitssurveys 1998 eine Erhebung zur

HAaufi gkeit von Schlafl osigkeit und A¥bermAcAYiges SchlafbedAvarfnis durchgefAvshrt [www.rki.de]. Danach leiden an
mAoAYiger oder starker Schlafl osigkeit 15 % der MAznner und 26 % der Frauen. MAaAYig oder stark gaben 18 % der MAanne
und 29 % der Frauen fAv.r AvsbermAnAYiges SchlafbedAvirfnis an.

Die Beschwerden des nicht erholsamen Schlafs kAfnnen A%ber ein gestuftes hausArrztliches, fachAerztliches und
schlafmedizinisches diagnostisches Vorgehen defi nierten Diagnosen zugeordnet werden und diese kAfnnen effektiv
behandelt werden. Das Vorgehen ist in einer €ZLeitlinie zum Nicht erholsamen Schlafa€ce festgehalten [2]. WAzhrend auf
hausAerztlicher Ebene zunAgachst die erhebliche LeistungseinschrAenkung durch den nicht erholsamen Schlaf festgestellt
werden muss und sodann der adAaquate Umgang mit dem Schlaf und die Einnahme von Schlaf stAfrenden Substanzen
erfragt wird, folgen auf fachAerztlicher Ebene mitunter weitere diagnostische Schritte um die organischen und psychischen
StAfrungen festzustellen, die hAaufi g mit SchlafstAfrungen einhergehen. Erst wenn eine Diagnostik mAfglicher
Grunderkrankungen keine KIAzrung der Beschwerden und Symptome erbringen kann, folgt eine Weiterleitung zu einem
Spezialisten der Schlafmedizin. Dieser kann bei Bedarf eine Untersuchung des Schlafes in einem Schlafmedizinischen
Zentrum durchfA¥hren [3]. Der beschriebene diagnostische Kabellose Aufzeichnung des Schlafs und Auswertung A¥iber
Netze Thomas Penzell, Heinrich F. Beckerl, Joachim H. Ficker2, Robert Schmidt3, Christian Weigand3, Hans-Joachim
MAfSrsdorf3, Karl Kesperl, JAfrg Heitmannl, Werner Cassel, Claus Vogelmeierl 1Klinikum der Philipps-UniversitAat, Klinik
fAvar Innere Medizin 4€* Schwerpunkt Pneumologie, Marburg 2Klinikum NAYzrnberg, Medizinische Klinik 3, Schwerpunkt
Pneumologie - Allergologie 4€* Somnologie 3Fraunhofer Institute fAYur Integrierte Schaltungen, Erlangen Ablauf ist in Form
eines klinischen Algorithmus festgehalten (Abb. 1) und in der Konsensus basierten Leitlinie erlAcutert [2] http://www.uni-
duesseldorf.de/WWW/ AWMF/Il/schim-01.htm.

Im Mittelpunkt der schlafmedizinischen Diagnostik im Schlafl abor durch einen Arzt mit der Zusatzweiterbildung
a€zSchlafmedizina€ce steht die kardiorespiratorische Polysomnographie. Bei der kardiorespiratorischen Polysomnographie
erfolgt eine Erfassung von Schlaf, Atmung, Herz- Kreislauffunktionen und Bewegungsmustern in Form von kontinuierlich
aufgezeichneten Biosignalen fAvur die Dauer der Nacht (Abb. 2). ZusAxtzlich erfolgt eine Aceberwachung durch ein
Raummikrophon und eine Videokamera, um StAfrungen der Bewegungen und des Verhaltens im Schlaf erkennen zu
kAfnnen [4]. Die Aufzeichnung und die Auswertung der Signale erfolgt digital Computer unterstAvstzt. HAoufi g sind die
SchlafmessplAstze vernetzt und bilden ein Abteilungsinformationssystem mit eigenem Server zur Archivierung der
Aufzeichnungsdaten und der sich ergebenden Befunddaten. Eine Verbindung zu klinik- oder praxisweiten
Informationssystem ist bislang noch nicht implementiert.

Telemedizinische Untersuchung

Im Rahmen neuer methodischer Entwicklungen werden jetzt kabellose Methoden entwickelt und erprobt um eine
telemetrische Acebertragung der polygraphischen Signale zu ermAfglichen. Bei dieser Methode werden einzelne
Sensormodule mittels Bluetooth-Protokoll am KAfrper verknAY4pft. Die Module in der Erprobung bestehen aus einem
SauerstoffsAattigungssensor mit Erfassung der Pulsfrequenz am Finger, einem Modul zur Erfassung der
Atmungsbewegungen und der KAfrperlage am Brustkorb und einem dritten Modul zur Erfassung elektrophysiologischer
Signale am Kopf (Elektroencephalogramm, Electrooculogramm, Electromyogramm) zur Erfassung des Schlafes. Die
drahtlose SignalAvibertragung direkt am KA{rper wird als BAN (body area network) bezeichnet. Die kabellose
Untersuchungsmethodik erhAfht die Beweglichkeit und damit den Komfort fAYr den untersuchten Patienten...
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