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Erste Acebertragung von EKG-Daten per UMTS

Neue Mobilfunktechnik erAﬂfonet A, rzten vielfAsltige Perspektiven Innovatives Verfahren zur Diagnostik von Herz-
RhythmusstAfrungen AufklAarungsquote kann um 35 Prozent verbessert werden

Moderne Kommunikationstechnologien erAffinen A rzten vielfAaltige Perspektiven bei Diagnostik, Therapie und Patienten-
Monitoring: Gemeinsam mit den Partner Vodafone D2 GmbH und den Berliner UniversitAatsklinikum CharitA© demonstriert

die Vitaphone GmbH, fAYhrender Anbieter telemedizinischer LAfsungen fAvar Klinik und Praxis, anlAssslich der Hannover
Messe im Rahmen des Projektes a€ZPartnership for the Hearta€oe erstmals die Acebertragung der EKG-Daten von Herz-Patient
mittels UMTS. Die Nutzung von UMTS erAfffnet den A rzten neue MAfglichkeiten, kAfnnen doch jetzt groAYe Datenmengen
innerhalb kAYirzester Zeit mittels Mobilfunk Avbermittelt werden &4€* und das mit bis zu sechsfacher ISDN-Geschwindigkeit.

In Deutschland sterben pro Stunde ca. zehn Menschen durch den plAftzlichen Herztod, pro Jahr mehr als 80.000. Vor
allem Patienten nach einem Herzinfarkt sind gefAehrdet. Bei 80 bis 90 Prozent der Patienten sind lebensgefAahrliche Herz-
RhythmusstAfrungen die Ursache des plAftzlichen Herztodes. Risiko-Patienten mAYssen deshalb frA%hzeitig identifi ziert
werden.

Die EKG-Monitoring-Card Vitaphone 100 IR bietet hier in Verbindung mit einem UMTS-fAchigen Mobiltelefon neue
MAfglichkeiten. Kaum grAJAYer als eine Scheckkarte, erweitert sie die Basis der kardiologischen Diagnostik in Klinik und
Praxis durch die Telemedizin erheblich. Dies gilt insbesondere fA%r den Indikationsbereich der Herz-
RhythmusstAfrungen, speichert doch die Card bis zu drei EKGA’s vollautomatisch. Auch die korrekte Funktion und
Einstellung von Herzschrittmachern IAasst sich mit der EKG-Monitoring- Card Vitaphone 100 IR einfach und sicher
AviberprAYifen.

Gerade die kurzen Herz-RhythmusstAfrungen, die diagnostisch schwer erfassbar sind, seien besonders gefAahrlich,
erlAnutert Professor Dr. med. Gert Baumann, Direktor der medizinischen Klinik mit Schwerpunkt Kardiologie, Pulmologie,
Angiologie an der CharitA®.

Mit der EKG-Monitoring-Card Vitaphone 100 IR, die der Patient um den Hals trAagt, kann er jederzeit und A¥zberall unter
Alltagsbedingungen ein EKG aufzeichnen. Einfach, per Knopfdruck und immer dann, wenn er das GefAvshl hat, sein

Herz gerAnt aus dem Takt. AnschlieAYend A¥zbermittelt die Card die EKG-Daten automatisch an das Mobiltelefon. Und das
wiederum sendet das EKG vollautomatisch per UMTS an das rund um die Uhr mit A,rzten besetzte medizinische Service
Center der Vitaphone GmbH. Unmittelbar darauf wird den behandelnden A, rzten das EKG zur Beurteilung in Klinik oder
Praxis per Telefax, E-Mail oder auf einem passwortgeschAvitztem Server im Internet zur VerfAvigung gestellt. Sie

erhalten so wichtige zusAatzliche Informationen zur Diagnostik und fAvur die Therapie.

Mit der VorgAangertechnologie konnte die AufklAarungsquote bei den Ursachen von Herz-RhythmusstAfrungen innerhalb
von sieben Tagen um 35 Prozent auf 85 Prozent gesteigert werden. A, hnliche Ergebnisse erwarte man auch beim Einsatz
der neuen Technologie. HerkAfimmlichen Technologien, wie beispielsweise das klassische Langzeit-EKG, erreichen eine
AufklAarungsquote von weniger als 50 Prozent im gleichen Zeitraum, stellt Professor Baumann fest.

Gerade im Bereich der kardiologischen Diagnostik trAagt die EKG-Monitoring- Card Vitaphone 100, die auch als
Bluetooth- und Infrarot-Version (DatenAYibermittlung an das Mobiltelefon) erhAailtlich ist, erheblich zur Verringerung der
Kosten bei. Im Zeitalter der DRGA’s ein entscheidendes Argument fAVar Kliniken, denn Herz-Patienten kAfnnen dank der
Telemedizin nach Abschluss der kardiologischen Diagnostik entlassen und mAvissen nicht bis zum erneuten Auftreten
von RhythmusstAfirungen hospitalisiert werden. Zudem erlaubt die Card ein effi zientes Patienten-Monitoring,
beispielsweise bei kardiologischen Patienten, die nach ihrer Entlassung weiter klinisch AYzberwacht und betreut werden
mAYassen.

Auch im ambulanten Bereich beim Einsatz in der Praxis des niedergelassenen Kardiologen oder Internisten verbessert
und verkA¥arzt die EKG-Monitoring-Card Vitaphone 100 IR die Diagnostik. Risiko- Patienten werden frA%shzeitig und
sicher identifi ziert und einer adArquaten Therapie zugefA¥hrt, die lebensrettend sein kann.

Steht UMTS als Acebertragungstechnologie europaweit zur VerfAvigung, so erAfffnen sich mittelfristig zahlreiche
telemedizinische AnwendungsmAfglichkeiten. Dabei reicht das Spektrum von der PatientendatenAYibertragung aus dem
Notarztwagen in das Zielkrankenhaus A¥sber ein 24-Stunden-Echzeit-EKG bis hin zum Austausch von Bilddaten

zwischen Kliniken. Auch die kontinuierliche Aceberwachung von Hochrisikopatienten auAYerhalb der Klinik wird mit Hilfe der
neuen Mobilfunktechnologie UMTS mAfglich werden.

Experten des Informationszentrums Mobilfunk e.V. (IZMF) haben errechnet, dass schon heute durch die konsequente
Anwendung der Telemedizin bei der Versorgung chronisch Kranker 10 bis 30 Prozent der jAshrlichen Versorgungskosten
eingespart werden kAfnnten. Die QualitAat von Diagnostik und Therapie wAvirde verbessert, die medizinische Versorgung
beschleunigt und effi zienter. Vorhandene Ressourcen wAYirden wirtschaftlicher genutzt.
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Davon ist auch Karl-Ludwig Dilfer, GeschAsftsfAYshrer Vertrieb der Vodafone D2 GmbH, AYiberzeugt. Vodafone D2
engagiere sich gemeinsam mit Partnern wie der CharitA© und Vitaphone bei der Entwicklung telemedizinischer
Anwendungen, da man davon A¥berzeugt sei, chronisch kranken Menschen mit Hilfe der Mobilfunktechnologie ein
StAYack mehr Sicherheit und LebensqualitAat zurAvickgeben zu kAfnnen.
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