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Die Verbesserung der medizinischen Versorgung bei mAfglichst geringen Kos-ten steht im Mittelpunkt der derzeitigen
gesundheitspolitischen Diskussion. Als Instrument fAYr nachhaltige Verbesserungen bieten strukturierte
Behandlungsprogramme die MAfglichkeit, bestehende VersorgungslAYicken zu fA%llen und gleichzeitig Kosten zu
senken. ArztPartner almeda hat zusammen mit Experten entsprechende Gesundheitsprogramme fA%r chronisch Kranke
entwickelt und bietet sie gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen seit mehr als fAvnf Jahren an (vgl. Ausgabe
TelemedizinfAvshrer 2005). Die Ergebnisse sprechen fAYr sich: Vorher-Nachher-Vergleiche sowie randomisierte,
prospektive Studien mit Kontrollgruppe zeigen sowohl eine Verbesserung der medizinischen Symptome als auch eine
Kostenreduktion zwischen 30% und 35% im ersten Jahr nach Programmstart gegenAviber dem Vorjahres-
Vergleichszeitraum. Ein Kunde aus der privaten Krankenversicherung konnte die Gesamtkosten fAv4r Patienten mit
Herzinsuffi zienz im Durchschnitt um rund 1.400 EUR, bei bestimmten Risikogruppen sogar um mehr als 5.000 EUR
reduzieren.

Betreuung und Telemetrie Kennzeichnend fAvur die Gesundheitsprogramme von ArztPartner almeda ist die

VerknAvipfung von persAfnlicher Betreuung Aviber Telefon, E-Mail und vor Ort Besuchen mit moderner Telemetrie. Die
Teilnehmer werden regelmArAYig telefonisch und schriftlich kontaktiert, mit Schulungsmaterial versorgt und an ihre
nAachsten Arztbesuche erinnert. Aceber telemetrische MessgerAate, die den Teilnehmern fAYr die Dauer des Programms zur
VerfAvigung stehen, werden zusAstzlich medizinisch relevante Werte regelmAcAYig erfasst und kontrolliert...A
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