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InPriMo —Individualisierte Pravention mit mobilen Endgeraten der Zukunft

Matthias Struck, Christian Weigand

Einleitung

GesundheitsfAfrderung, PrAavention sowie kAfrperliche und geistige Fitness sind Schlagworte, die in unserem heutigen
Alltag vielfach gebraucht werden. PrimAeres Ziel der Krankenkassen und der Gesundheitspolitik durch die
Gesundheitsreform 2007 ist die Reduzierung hoher Kosten, welche durch den Einsatz moderner medizinischer
Technologien entstehen. Auf der anderen Seite erwarten sowohl der Patient als auch der Arzt von den technologischen
Fortschritten eine mAfglichst optimale medizinische Versorgung und Betreuung. Nicht zu letzt durch die steigenden
finanziellen Belastungen, erkennen wir zunehmend, dass man kleineren Erkrankungen manchmal bereits durch mehr
Verantwortung zur eigenen Gesundheit vorbeugen kann. Gleichsam wAgchst in den KAfpfen vieler Menschen das
Bewusstsein fAYar eine gesunde ErnAchrung sowie regelmAcAYiger sportlicher AktivitAat, um mit steigender Lebenserwartung
auch im hohen Alter mAfglichst lange mobil und unabhAengig zu sein. Aktuelle Meldungen A¥ber akute
VersorgungsnotstAande in Alten-und Pflegeheimen werden den Wunsch nach einer ausgewogenen und gesunden
LebensfA¥shrung in naher Zukunft weiterhin verstAorken.

Um diesem medizinischen Paradigmenwechsel des Gesundheitssystems und zukA¥nftigen Herausforderungen
Rechnung zu tragen, wurde das vom Bundesministerium fA%r Wirtschaft und Technologie (BMWi) im Rahmen des
Programms Next Generation Media gefAfrderte Forschungsprojekt InPriMo initiiert. Treibende Kraft des Projektes und
seiner Partner ist das Streben nach der Entwicklung konzeptioneller Methoden zur Verbesserung des aktuellen
Gesundheitszustands jedes Menschen durch geeignete prAaventive MaAYnahmen. Damit eine anwenderfreundliche und
effektive Umsetzung dieses Hauptziels erreicht werden kann, kommen kleine und drahtlose Sensoren zur Erfassung
unterschiedlicher Vitalparameter sowie moderne EndgerAnte wie Handys und Smartphones zur Visualisierung, zur
Speicherung und zur Weiter- verarbeitung der erfassten Vitaldaten zum Einsatz. Weiterer wesentlicher Bestandteil des
Projektes ist die Umsetzung einer generischen und offenen Benutzerplattform, die es unterschiedlichen Service
Providern ermAf[glicht, eigene Dienste zu realisieren und einem breiten Spektrum an Anwendern zur VerfAYgung zu
stellen. Die Vision umfasst somit eine effektive, effiziente und vor allem komfortable LAfsung zur individuellen
medizinischen und prAaventiven UnterstAvstzung jedes Menschen mit modernen und mobilen EndgerAaten der Zukunft. . .
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