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Zielsetzungen

Unter Schlafmonitoring wird die technisch unterstÃ¼tzte Ãœberwachung der Schlafarchitektur zur Messung spezifischer
Vitalparameter (z. B. SauerstoffsÃ¤ttigung, HirnaktivitÃ¤t, Pulsfrequenz)und Indikatoren schlafbezogener Atem- und
BewegungsstÃ¶rungen (z. B. Atempausen,  SchnarchgerÃ¤usche, ExtremitÃ¤tenbewegung der Beine)verstanden. 
Schlafmonitoring verfolgt das Ziel,  atem-und bewegungsinduzierte SchlafstÃ¶rungen in einem FrÃ¼hstadium zu
erkennen, um chronische Folgeerkran- kungen zu vermeiden. Viele Menschen leiden an den Folgen hÃ¤ufiger nÃ¤chtlicher
Atempausen (RKI 2005, AWMF 2001,  Young 2002). 

 Die prÃ¤ventive Breitenanwendung von Telemonitoring stellt eine innovative und viel versprechende Entwicklung von
internationaler Bedeutung dar.Â  Zielsetzung ist es dabei, dem zunehmenden Kostendruck im Gesundheitswesen zu
begegnen und die Zunahme chronischer Erkrankungen besser und effektiver zu verhÃ¼ten (RKI 2005).  Neben dem
kurativmedizinischen Nutzen besteht auch groÃŸer Bedarf, Telemonitoring zur FÃ¶rderung der Ã¶ffentlichen Gesundheit als
Instrument fÃ¼r bevÃ¶lkerungsbezogene, prÃ¤ventive und gesundheitsfÃ¶rderliche Strategien zu entwickeln (Meystre
2005, Bolz 2005). 

 Vor diesem Hintergrund analysiert die ZTG, Zentrum fÃ¼r Telematik im Gesundheitswesen GmbH, im Rahmen des von
der EuropÃ¤ischen Union gefÃ¶rderten Interreg IIIC-Projektes â€žESTIIC â€“Innovation und Informationsgesellschaft
â€œtechnologische Entwicklungen in der Gesundheitsbranche, um die WettbewerbsfÃ¤higkeit von NRW im Sinne des
Standortvorteilen zu stÃ¤rken. Da NRW einen der grÃ¶ÃŸten MÃ¤rkte fÃ¼r Informations-und Kommunikationstechnologien in
Europa darstellt,  besteht hier insbesondere die Chance fÃ¼r klein-und mittelstÃ¤ndische Unternehmen (KMU), sich in
einer innovativen Region einen sicheren Standort zu schaffen. Dabei stellt die EinfÃ¼hrung von Telemonitoring-
Technologien in der Breitenanwendung einen wichtigen Schritt auf dem Weg in eine gesundheitsfÃ¶rdernde und
prÃ¤ventiv ausgerichtete Gesundheitsversorgung dar.  In Zusammenarbeit mit der FakultÃ¤t fÃ¼r
Gesundheitswissenschaften der UniversitÃ¤t Bielefeld (School of Public Health)entwickelt die ZTG GmbH mÃ¶gliche
Anwendungsszenarien prÃ¤ventiver Telemonitoring-Anwendungen und prÃ¼ft deren Ãœbertragbarkeit und die
Anforderungen fÃ¼r eine technologische Integration in den Alltag. Der Analyseschwerpunkt liegt darauf, die Chancen der
drahtlosen SchlafÃ¼berwachung zu Hause, aus Sicht der Gesundheitswissenschaften, als neuen Nutzungskontext fÃ¼r
die Breitenanwendung zu erforschen.  Unter dem Titel â€žSleep Monitoring In The Home â€œ(SMITH)â€œ fokussiert die Analyse
insbesondere die prÃ¤ventiven AnwendungsmÃ¶glichkeiten der an der Technischen UniversitÃ¤t von Dublin (UCD)
entwickelten Biancamed-Technologie (www. bianvamed. com)zur drahtlosen SchlafÃ¼berwachung. Weiterhin
beforschen im Rahmen des Projektauftrages die beteiligten spanischen und irischen Projektpartner aus Wissenschaft,
Medizin und Technologieentwicklung die Biancamed-Technologie...
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