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NEST — Das Telemedizin Netzwerk

Christine Carius-DAVsssel, Ywes Israel

Neben den aktuellen demografischen und gesellschaftlichen Entwicklungen fA%hren auch die sich abzeichnenden
steigenden Gesundheitskosten zu einer grAfJAYeren Bereitschaft telemedizinische Anwendungen einzusetzen. Telemedizin
ermAfglicht den Patienten eine bessere medizinische Betreuung im Notfall, z.B. durch schnelle VerfAYigbarkeit der
relevanten Daten und den A rzten mehr Entscheidungssicherheit, z.B. durch die MAfglichkeit eine Zweitmeinung noch im
Rettungswagen einzuholen. Auch Patienten mit chronischen Leiden kAfnnen von der MAfglichkeit der kontinuierlichen
Aarrztlichen Aceberwachung im hAesuslichen Umfeld profitieren. Zugleich kAfnnen A rzte klinische Studien einfacher und
effizienter durchfA%hren und erhalten mehr Patientenbezogene Informationen, die den Verlauf der Behandlung
beeinflussen kAfnnen.

Durch Telemedizin kAfinnen sowohl gesundheitspolitische als auch Afkonomische Ziele, wie die Verminderung der
Anzahl der Einweisungen ins Krankenhaus, der Dauer der Klinikaufenthalte und eine intensivere und zugleich
gAvanstigere Rehabilitation als auch PrArvention erreicht werden.

Dennoch profitieren zurzeit nur wenige Patienten und A rzte von den telemedizinischen LAfsungen auf dem Markt. Oft
sind diese zu teuer, zu kompliziert, nicht an die BedA%arfnisse oder vorhandene IT-Infrastruktur der Anwender (seien es
A, rzte/ A,rztinnen, RettungskrAzafte oder Patienten und Patientinnen)angepasst.

Das Telemedizin-Netzwerk NEST hat sich daher zum Ziel gesetzt innovative, bedarfsgerechte telemedizinische
LAfsungen gemeinsam mit den Anwendern zu entwickeln und die telemedizinischen Produkte, Systeme, Konzepte und
Methoden gemeinsam zu vermarkten. NEST ist ein Zusammenschluss von Aviber 25 privaten Unternehmen,
Forschungs-und medizinischen Einrichtungen. Die Partner reichen von groAYen bekannten KrankenhAausern bis hin zu
kleinen, hAfchst innovativen Unternehmen aus ganz Deutschland.

Das von NEMO (Netzwerkmanagement-Ost) gefAfrderte Netzwerk NEST a€zNetzwerk fAVar integrierte Systeme in der
Telemedizin &€cehat sich 2005 gegrA¥%ndet und seither bilden die Themen: Notfallversorgung, HomeCare, klinische Studien
und Standardisierung den Schwerpunkt der Arbeit im Netzwerk...
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