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Qualitat in der Koloskopie

Elektronische Dokumentation in Bayern

Stefan Sickel, Axel Munte

Deutschland hat mit rund 71.000 neuen FAallen pro Jahr eine derNhAﬂchsten Darmkrebs-Neuerkrankungsraten der Welt.
Im europArischen Vergleich liegen damit Frauen an erster und MA=nner an vierter Stelle. Bundesweit sterben um die
30.000 Patienten jAchrlich an dieser Erkrankung.

Digse Zahlen sind erschreckend, vor allem auf Grupd der Tatsache, dass mehr als 90 Prozent der DarmkrebsfAzlle durch
FrA%aherkennung verhindert oder geheilt werden kAfinnten.

Bei keiner anderen Krebsart bietet die FrA%herkenNnung derart groAYe Chancen. Weltweit war Deutschland 2002 das erste
Land, das Darmspiegelungen (Koloskopien) als FrA¥%herkennungsprogramm fA%r Darmkrebs eingefA¥zhrt hat.

Versicherte ab 55 Jahre haben Anspruch auf zwei (vom Arzt dokumentierte) Koloskopien im Abstand von zehn Jahren.
In den ersten drei Jahren haben rund neun Prozent der berechtigten Versicherten an diesem sogenannten Screening
teilgenommen.

Die KassenAarztliche Vereinigung Bayerns hat zu Beginn des Jahres 2006 ein internetbasiertes Portal eingefAvshrt, Aviber
das alle in Bayern im ambulanten Bereich durchgefA%hrten Koloskopien elektronisch dokumentiert werden. Dieses
Projekt wird im Folgenden beschrieben.

Ausgangslage: UngenAY.gende DatenqualitAat und unvollstAandige Bestandsaufnahme

In Bayern werden jAchrlich rund 250.000 Darmspiegelungen im ambulanten Bereich von etwa 530 Gastroenterologen und
Chirurgen durchgefAvshrt. Davon sind nur etwa 25 Prozent so genannte prAaventive Koloskopien, d. h. Koloskopien zur
FrAvsherkennung bei Patienten ohne Beschwerden. Der Aviberwiegende Anteil der Koloskopien dient zur AbklAsrung
eines konkreten Verdachtsfalls. Die KrebsfrAYzherkennungsrichtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses der A, rzte
und Krankenkassen sehen eine Dokumentationspflicht nur fAvar alle prAaventiven Koloskopien vor. Damit wAYarden rund
75 Prozent aller ambulanten Koloskopien nicht durch eine Dokumentation erfasst.

Auch die Dokumentationen der prAaventiven Koloskopierlwarerlf,&%r die Evaluation und Versorgungsforschung nur
bedingt geeignet, da diese bislang durch die betroffenen A,rzte A¥berwiegend in Papierform erfasst wurden. Die B
anschlieAYende Digitalisierung der eingereichten BAfgen ergab eine fA%ar die Evaluation unzureichende DatenqualitAst.

Bayerisches Modell: Elektronische Dokumentation aller Koloskopien

Im Rahmen des bayerischen Strukturvertrages besteht daher seit dem 01.01.2006 fAYar die teilnehmenden A, rzte (derzeit
etwa 420) die Verpflichtung, alle prAaventiven und alle kurativen Koloskopien vollstAandig und ausschlieAYlich in
elektronischer Form zu dokumentieren. Dazu hat die KassenAarztliche Vereinigung Bayerns (KVB) ein Internetportal
entwickelt, das eine sichere Acebertragung dieser Dokumentation vom Arzt zur KVB gewAshrleistet. Das Portal wird sehr gut
akzeptiert: Im Jahr 2006 wurden darA%ber 58.199 prAaventive und 187.064 kurative Koloskopien dokumentiert. Den
genauen Verlauf der Nutzung veranschaulicht Abbildung 1...
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