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Problemkonstellation und  Fragestellung 

Neueste technische Entwicklungen und entsprechende logistische  Voraussetzungen bieten heute eine realistische
Basis, Telemedizin als zentrales  Service- und Informationstool zur Ãœberwachung kardialer Patienten zu  implementieren
und als Instrument zur Steuerung von Informations- und Datenfl  uss zwischen Patient, Krankenhaus und
niedergelassenem Arzt zu nutzen. Im  Bereich der Kardiologie werden telemedizinische Systeme bei Patienten mit 
koronarer Herzerkrankung und hÃ¶hergradiger Risikokonstellation im Sinne eines  Telemonitorings eingesetzt, speziell
auch nach Myokardinfarkt bzw. nach  katheterinterventionellen (PTCA) oder herzchirurgischen Eingriffen. Aus 
medizinischer Sicht ist dabei vorrangig, ohne zeitliche VerzÃ¶gerung die  Akutsituation zu beurteilen, sowie notwendige
therapeutische MaÃŸnahmen  zeitgerecht einzuleiten und im lÃ¤ngerfristigen Verlauf in ihrer EffektivitÃ¤t zu  kontrollieren.
DarÃ¼ber hinaus ist unter gesundheitsÃ¶konomischen Maximen zu  prÃ¼fen, ob ein telemedizinisches Monitoring zur
Kostensenkung im  Gesundheitswesen beitragen kann. Die Zahlen des Statistischen Bundesamtes im 
Krankenhausreport 2003 (vgl. dazu Tab. 1) machen deutlich, dass alle  Anstrengungen berechtigt sind,
Krankenhauseinweisungen zu reduzieren, unnÃ¶tig  lange Liegezeiten zu verkÃ¼rzen und â€“ statistisch nicht erfasst â€“
insbesondere  auch die Anzahl kostenintensiver, partiell nicht notwendiger NotarzteinsÃ¤tze zu  minimieren. Ein weiteres
wesentliches Ziel ist es, den Patienten im  routinemÃ¤ÃŸigen Gebrauch des telemedizinischen Systems zu einem mehr 
selbstverantwortlichen Umgang mit seiner Krankheitssituation zu erziehen,  gleichzeitig sollte sein SicherheitsbedÃ¼rfnis
befriedigt und seine  LebensqualitÃ¤t und MobilitÃ¤t gesteigert werden... 
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